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Programme De Formation 
 à La Conduite Des Véhicules Poids Lourds 

« Permis C » 

 
 
PUBLIC ET PRE-REQUIS : 
       

 21 ans minimum,  
 Titulaire du permis B en cours de validité 
 Aptitude Médicale 
 Savoir lire, écrire et compter en français 

 
 

NIVEAU : 3 
 
CODE CERTIF INFO : 54660 
 
FORMACODE : 31816 Conduite Poids Lourds 
 
TYPE DE TITRE : Habilitation 
 
CERTIFICATEUR : Direction Générale des infrastructures, des transports et de la mer 
 
SANCTION : Permis de conduire de la catégorie C 
 
OBJECTIFS : 

 
 Acquérir les techniques de conduite et les connaissances en matière de réglementation 

permettant de conduire en sécurité un véhicule isolé de plus de 3.5T de PTAC. 
 Se présenter avec succès à l’examen du Permis de conduire. 

 
CONTENU DU PROGRAMME : 
 
La formation Permis C se déroule en 3 épreuves : 

 
- L’épreuve Théorique Générale « Code de la Route » 

Uniquement pour les personnes dont le dernier Permis à plus de 5 ans et qui doivent le repasser 

- L’épreuve Hors Circulation dite « Plateau »  
- L’épreuve Circulation 

 
Les thèmes abordés sont : 

 
Code de la route et sécurité routière. 

 Les différentes catégories d’usagers et de Permis. 
 La signalisation verticale et horizontale. 
 Les règles administratives concernant le véhicule. 
 Le dépassement – Les vitesses. 
 L’arrêt et le stationnement. 
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 Le comportement du conducteur en circulation. 
 L’alcoolémie. 
 Le code « Transport de marchandises » 
 Constat amiable. 

 
Conduite du véhicule 

 Acquisition des automatismes de base ; 
 Conduite sur route ; 
 Conduite en agglomération ; 
 Maîtrise du véhicule dans les passages étroits et difficiles ; 
 Exécution des manœuvres ; 
 Vérifications avant départ ; 
 Sensibilisation à la sécurité routière. 

 
Entretien et dépannages simples 

 Contrôles avant départ – Changement de roue ; 
 Purges d’un circuit d’alimentation – Notions élémentaires en électricité automobile ; 
 Connaissance des circuits de freinage 

 
Les compétences développées sont : 
 
ETG : Connaissance du Code de la Route 
 
Hors Circulation :  
Connaître les règles de sécurité de base liées au véhicule, en marche comme à l’arrêt (chargement 
et déchargement) 
Connaitre le comportement à adopter en cas d’accident. 
Connaitre le rôle du transport routier, l’organisation et les règles spécifiques applicables 
(Règlementation Européenne, les temps de conduite et de repos, l’utilisation des moyens de 
contrôle) 
Connaitre les différents organes du moteur et acquérir quelques notions de mécanique de base. 
Savoir effectuer les vérifications de sécurité avant le départ pour prendre la route en sécurité. 
Maitriser la marche arrière, savoir manœuvrer avec le véhicule et réaliser des arrêts de précisions. 
 
En Circulation :  
Maitriser les commandes et accessoires du véhicule pour éviter les situations dangereuses 
Conduire de manière autonome sur un itinéraire  
Conduire en situations délicates, et savoir gérer la situation en toute sécurité 
 
Lieu de formation : Bray sur Seine (77) 
 
Durée : 140 Heures soit 4 semaines à 35h  
 
Tarif : 2300.00€ 
           
Rythme : Du Lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h soit 7 heures par jour 
 
Evaluation et Validation : 
 

- Alternance de cours théoriques en salle et de cours pratiques sur véhicules, encadrés par 
un formateur certifié. 

- Tests d’évaluation oraux et écrits, en cours de formation effectués par les formateurs, sur 
les différents thèmes abordés. 

- Evaluations continues et de synthèse lors de chaque séance de conduite correspondant 
aux contenus du REMC (Référentiel d’ Education pour une Mobilité Citoyenne) 

- Présentation aux épreuves théoriques et pratiques du permis C en fin de formation, devant 
un inspecteur du permis conduire. 
 
Un temps d’échange est prévu entre le formateur et les stagiaires à l’issue des séances. 
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Des séances complémentaires de renforcement théoriques ou pratiques pourront être proposées en 
dehors des horaires de formation, pour permettre aux candidats d’acquérir les connaissances et les 
compétences nécessaire à la réussite des examens. 

 
Support de Formation : 
 

- Séries de Code ENPC diffusées dans les salles de cours 
- Accès Internet KOPILOTE ENPC EDISER 
- Box Permis C ENPC comportant le Code Transport de Marchandises et un livret 

« épreuves pratiques » permettant de préparer l’épreuve Plateau du Permis. 
 
Modalités et moyens pédagogiques :  
Formation en présentiel, réalisée sur un site de 7 000 m2, composé de 3 bâtiments comportant 8 
salles de cours, 3 pistes de manœuvres homologuées, 6 véhicules porteurs, 10 formateurs Groupe 
Lourd, 2 parking, 1 salle de pause (micro-onde, machine à café). 
 
Les salles de cours sont toutes équipées de matériel pédagogique (chaise, table, tableau blanc, 
TV, vidéoprojecteur, DVD) 
 
Une mallette individuelle de formation est remise au stagiaire à son entrée en formation, 
comportant tous les documents et supports de formation (livret d’apprentissage, livres, fiches 
techniques, stylos, et KIT de formation réalisé par le centre) 
 
Modalités de Suivi des stagiaires : 
 Remise d’un questionnaire de satisfaction 
 Recueil des Changements de situation 
 3 à 6 mois après la formation qualifiante, les stagiaires font l’objet d’une enquête de suivi en terme de placement ou de 
suite de parcours de formation. 

 
Profil des Formateurs : 
La formation est dispensée par des formateurs titulaires du BEPECASER Mention Lourd ou 
équivalent. 
 
Modalités d’Inscription : 
Un dossier administratif est à constituer et à remettre au centre avant l’entrée en formation, il se 
compose : 
 4 Photos d’identité 
 Copie Recto verso d’une Pièce d’identité  
 Copie Recto verso du Permis de conduire 
 Un justificatif de domicile de moins de 3 mois 
 Certificat Médical délivré par un médecin agréé par la préfecture 
 2 Enveloppes timbrées 

 
Accessibilité public handicapé: Oui 
 

Modalités de Règlement: Chèque, virement, CB, paiement en plusieurs fois selon certaines 

limites, espèces. 
 
Plan et moyens d’accès au centre de formation : 
En Train et Bus : 

Ligne CHESSY – BRAY SUR SEINE assurée par la Société Procars, desservant les villes de Rozay 

en Brie, Nangis et Donnemarie. 

Ligne MONTEREAU – BRAY SUR SEINE assurée par la Société Les Cars Moreau 

 
En Voiture : 
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Délai d'accès: 1 mois 
 


